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Hoe werkt de kalender? = 28 <«— 1°daglaatste menstruatie

010 —<+— yitgerekende datum Kalender verlopen? Nieuw kaartje downloaden!
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Anamnese

« RvK: verwijzing ivm? medische indicatie? (dus waarom niet bij verloskundige?)

« Anamnese: leeftijd, eerste dag laatste menstruatie, regelmatige cyclus (28 dgn?),
anticonceptie gebruik, vaginaal bloedverlies, vruchtwaterverlies, vaginaal slijmverlies,
kindsbewegingen, intoxicaties, vaccinaties, dieet, medicatie, stollingsstoornissen,
woonafstand tot instelling
verder: allergieén, psyche, werk, partner (gehuwd/samenwonend)
vraag naar signalen pre-eclampsie: tintelingen, oedeem, bandgevoel, hoofdpijn,
visusstoornissen, pijn in bovenbuik, misselijk, braken

« Obstetrische anamnese: cyclus, ELM, bloedgroep rhesusfactor (antagonisme), gebruikte
anticonceptie, vaginaal bloedverlies/slijmverlies, vruchtwaterverlies, kindsbewegingen.

« Familie anamnese: aangeboren afwijkingen

- Algemene VG: allergie, ziektes (hypertensie, DM), operaties, stollingsstoornissen,
vaccinaties, dieet.
partus: datum, beloop, wijze, uitdrijvingstijd, problemen in kraambed
graviditeiten: beloop, aantal, abortus?
verder: eventueel medische indicatie, buik operaties

- Gyn VG: graviditeit, pariteit, complicaties eerdere zwangerschappen, gynaecologische
ingrepen (sectio, abortus, OK), SOA, negatieve seksuele ervaringen.

« Sociaal: partner, werk, psyche

Lichamelijk onderzoek
RR, Nx, ligging rug, caput, cortonen

(voorbeeld)
in status = hoofdligging, rug links

36cm i i X ~ aterme — xyphoid
32cm I i 3/4 nx ~ 36 wkn E;?;‘\jle?'
28cm I { 172nx~32wkn | (e
24 cm 7 N 1/4 nx ~ 28 wkn

20cm ¢ A\ n ~24 wkn
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16 cm /‘ A ”\ 2/3 ns ~ 20 wkn
12cm JAN \ 1/3 ns ~ 16 wkn
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